Vous aimez bricoler, venez partager vos saveirs faire avec les bénévoles
de l'atelier vélo le lundi de 14h & 16h.

Remise en état de vélos pour adultes, ados et enfants.
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Retrouvons-nous autour d'un café ou d'un thé pour
organiser une ou plusieurs sorties selon vos envies.
Le jeudi 4 avril & 14h30.
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DATES A RETENIR \
< AW V4
Le samedi 20 avril : Bourse aux vélos %y R . Es
Achetez un vélo : De 9h & 17h - Salle Mocrat ' ‘ DI ACT“

Vendez un vélo : Dépot du 16/04 au 19/04 entre 12h et 18h au centre social
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Accompagnement scolaire o, ;
Vous souhaitez donner un peu de votre temps afin -7 T et

: ; @
d'accompagner des enfants dans leurs devoirs 7 \ [2)

[y

Vous avez envie d'aider 7 Devenez bénévole ! é;
Nous recherchons des bénévoles pour 'accompagnement scolaire &
primaire ef colleége.

Ces temps se déroulent les mardis et/ou jeudis apreés I'école.
N'hésitez pas & nous contacter pour plus d'informations.

Mobilité solidaire ¢ :"«‘\l
Vous souhaitez donner un peu de votre temps afin o ek

de permettre & une personne de se déplacer ? Devenez bénévole !
Les conditions :

- Disposer d'un permis de conduire depuis plus de 3 ans

- Avoir une voiture assurée

Vous serez indemnisé par km parcouru depuis votre domicile.

La mobilité solidaire a pour objectif de limiter I'isolement di au manque &
de transport.

N'hésitez pas & nous contacter pour plus d'informations.

CENTRE SOCIAL PASTEUR

1 RUE DU DOCTEUR EMILE MATLLARD
49300 CHOLET - 02 41 65 01 05

WWW . CSPASTEUR.CENTRE-SOCIAUX.FR
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Le centre social propose de découvrir la marche nordique : marcher & l'aide de Pour vous perfectionner & |'utilisation de vos appareils (tablettes, ordinateurs)

bo’rogg piur améliorer son endurance, sa force, sa souplesse, son équilibre et sa que vous soyez débutant ou initié...
iy e . Rendez-vous tous les mercredis matin et jeudis matin de 10h30 & 11h30.
Colit & l'année 56€ + adhésion 10£€. [P o

Rendez vous tous les mardis a 14h15
(Le lieu de marche est envoyé par mail)

E Untemps de rencontre convivial, pour discuter et s'informer
C surune thématique.
o o H  Mardi 26 mars /14h30 - 16h00 :
Tous les jeudis matin & 9h, un groupe se retrouve pour aller marcher ensemble A Ech + sur lerébauilibra brramitie secintenermiian
. . , . ) changer sur le rééquilibrage ali v v
enwr‘on 2h. Et pour ceux qui souhaitent marcher un peu moins, environ 1h, rendez N de Soléne Beaufreton nutritionniste.
vous & 10h, G Informations & inscription & 'accueil du centre. Y
Venez rejoindre les randonneurs chaque semaine pour découvrir de nouvelles ¢
balades et vous maintenir en forme en marchant & votre rythme ! E |7undi 15 avril /14h30 - 16h30 :
Adhssisn de 10€ § Echanges cu‘rou:‘ du bien é’r're et découverte du soin ‘
du visage avec 'aide de Clémence Cesbron, socio-esthéticienne.
Informations & inscription & l'accueil du centre.
Activité sportive, animée par deux professionnels, pour se sentir bien au _ _ "
quotidien et entretenir sa condition physique & son rythme. SeTreﬂ?jlefri_deulx qu res mou;, ?Je 14h a_|I|5h30, L.
Coit & l'année 56€ + adhésion 10€. autour d'ateliers ludiques pour faire travailler ses méninges.
Le lundi ou le jeudi de 10h30 & 11h30 i’ro‘j]i‘:es Se“'fceilf - S
ou le mercredi de 14h & 15h eudi 14 mars, jeudi 28 mars et jeudi 11 avril.
(Hors vacances scolaires)
C | )
- h i
"N Tous les mardis de 14h30 & 18h, venez nous rejoindre pour discuter,
: ; ‘ : iserd ties... is surtout partager un moment convivial !
Pour se détendre, pour réveiller ou maintenir ' [ [°0Sf Sroaniseriis Saries: MAkSLietr panager i
sa forme physique, un professionnel propose 1
une séance d'uctivité physique tous les v
Le jeudi de 9h15 & 10h15 et/ou le vendredi de 10h45 & 11h45 =
(Hors vacances scolaires) " " , . Sy ,
A "Sympathique, décontracté, sans a priori, un moment convivial... chacun met la
- ? e e P o Y gy " L mainala pate.” Chaque ler mardi du mois, on se retrouve pour cuisiner
Vous hesitez & vous inscrire sur N GCTfV’Te ’ [ ensemble et déguster de bons petits plats. (Inscription obligatoire)
Vous pouvez participer d une séance d'essai. " " | Prochains rendez-vous : e
Inscriptions et renseignements & l'accueil du centre social. T Le mardi 12 mars & le mardi 9 avril 2024 Ca€



VENDEZ UN VELO

Dépde du mardi 16 avril
au vendredi 19 avril 2024
Entre 12h et 18h

Salle Famille au Centre Social Pasteur
2€ par vélos déposés
10% de retenu sur les vences

Ne seront accepeés que les vélos
propres et en bon état de
fonctionnement

ACHETEZ UN VELO

le Samedi 20 avril 2024
De 9h 3 17h

Salle Mocrar au Centre Social Pasteur

CENTRE SOCIAL

PASTEUR

o 1 Rue du Dr Maillard
Y CHOLET

02 41 6501 05

L Cs.pasteur(@wanadoo.fr
WWW.CSpastelr.centres-sociaux fr

Avec le soutien financicr

Organisée par les bénévoles
de I'atelier recyclo
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